«Coznacosano» « Ymeepofcdalo»
Jupekmop HIT Yexynros O.A.
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MEHIOHa « »

Ne Haumenosauue 0J1101a Boixoa, r | Beakn,r Yraeso | Dueprer
o/ Obl, T HyeckKas
/ HEHHOCTh
KKaJ
3aBTpaK
(Bo3pacTHas KaTeropus 7-11 jiet)
1 BytepOpox ¢ ceipoM 50 6,1 8,7 14,8 162
2 | Kama «dpyx6a» 150 6,5 8,3 25,1 211
3 SI610K0 CBEXEE 100 0,4 0,4 9,8 44
4 KoeiiHplif HATUTOK 3J1aKOBBIA Ha MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
HToro: 500 16,0 19,2 75,7 541
CtonmocTb paluoHa, pyo.: 130,50
3aBTpaK
(Bo3pacTHasi KaTeropus 12 jieT u crapuue)
1 Byrepbpoxn ¢ ceIpoM 50 6,1 8,7 14,8 162
2 Kama «/Ipyx6a» 200 8,6 11,1 33,5 281
3 sI6noko cBexee 100 0,4 0,4 9,8 44
4 KodeHHbIif HAMMTOK 3/1aKOBbIH Ha MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 550 18,1 22,0 84,1 611
CTonMoCTb palnoHa, pyo.: 130,50

3aB. MIPOU3BOJCTBOM g

OKOHOMHUCT II0 IIEHaM




«Coznacosano» «Ymeepo:c@aro! "

Jupexmop HII Yekynkos, O0.47
E e / /A M//o,f%gu 06/
MEHIO Ha «  » 2026 rﬂ -
Ne HaumenoBanme 0/1101a Beixon, r | Beaku,r )Knpbl, r | Yraeso | Dueprer
n/n Abl, T | HYecKas
HEeHHOCTD
KKAJI
3aBTpaK

(Bo3pacTHas KaTeropus 7-11 jieT)
1 IToMUIOpEI CBEXKHE 60 0,9 0,1 5,3 26
2] I1710B U3 IITHLBI 200 16,4 19,9 34,8 354
3 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 10,0 40
4 Xne6 U3 MyKHU MIIEHUYHOH 40 2,7 0,8 17,6 88
Hroro: 500 20,2 20,8 67,7 508

CTtoumocTh pannoHa, pyo: 130,50
3aBTpak

(Bo3pacTHas KaTeropus 12 jeT u crapure)
1 [ToMHIOPBI CBEKHUE 100 5,0 0,3 13,8 72
2 [110B U3 MITHLBI 200 16,4 19,9 34,8 354
3 Yait ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 10,0 40
4 X11e6 U3 MyKH MIIEHUIHON 50 3,3 1,0 22,0 110
Hroro: 550 24,9 21,2 80,6 576

CToMMOCTb palHoHa, pyo.: 130,50
3aB. MPOU3BOJCTBOM %

DKOHOMHCT IO IIEHaM %
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«Coznacosano» «Ymeepycoaion

Mupexmop um quyliZ)EéTO.A \es|
ELidoce /. / e f0A. Teigppe/
MEHIO Ha «_» 20261, -
Ne HaumenoBanue 011012 Buixog, r | Beaku,r | JKupbi, r | Yriaeso | JHeprer
n/n Obl, T | HYecKasi
LE€HHOCTD
KKaJ
3aBTpaK
(Bo3pacTHas Kateropus 7-11 Jier)
1 [ToMHIIOPHI CBEXKHUE 60 0,9 0,1 5,3 26
2 KoTneTsl (13 OBSIMHBI) 90 12,4 14,8 11,8 231
3 Topox oTBapHOIA 150 14,1 6,9 33,5 255
4 Yait kapkaJie ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 15,0 58
5 X1e6 U3 MyKH MIIEHUYHON 30 2,1 0,6 13,2 66
Hroro: 530 29,7 224 78,8 636
CtouMocTb palHoHa, pyo.: 130,50
3aBTpaK
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 jieT u crapie)
1 TToMHIOPHI CBEXHE 100 5,0 0,3 13,8 72
2 KoTneTsl (43 TOBSANHBI) 100 13,7 16,4 13,1 256
3 | Topox oTBapHO#H 180 16,9 8,3 40,2 306
4 Yait kapkaJie ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58
5 X11e6 13 MyKH MIIEHUYIHOH 30 2,1 0,6 13,2 66
Hroro: 610 37,9 25,6 95,3 758
CToNMOCTb palnoHa, pyo: 130,50
3aB. MPOU3BOJICTBOM /]

DKOHOMHUCT II0 IIeHaM
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MEHIO Ha « » 2026r1.
Ne HaunmeHnoBanue 0J1100a Beixoa, r | Beakn,r | JKupol,r | YriueBo | JHeprer
n/m ABL, T | HYecKas
HeHHOCTD
KKaJ
3aBTpak
(Bo3pacTHas kateropus 7-11 Jier)
1 Bapenuku (43 nomygabprkara NpOMbILLIEHHOTO 230 23,3 15,3 45,9 368
l'lpOHBBOI[CTBa) C TBOPOI'OM € COYCOM MOJIOYHEIM
2 | Yaii xapkaze c caxapoM 200 0,2 0,0 15,0 58
3 Kongurepckoe uznenue (meueHbe) 30 3,8 4,1 14,0 91
4 Xeb U3 MyKH MIIEHUIHOU 40 2,7 0,8 17,6 88
Hroro: 500 30,0 20,2 92,5 605
CTouMoCTh pauHoHa, pyo0.: 130,50
3aBTpak
(Bo3pacTHas kaTeropus 12 et u crapimie)
1 Bapenuku (13 o1y (habpuKara mpOoMBIILIEHHOTO 250 25,3 16,6 49,9 400
TIPOM3BOJICTBA) C TBOPOT'OM C COYCOM MOJIOYHEIM
5 Yaii kapkaze ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 15,0 58
3 Konpurepckoe u3nenue (e4eHbe) 50 6,3 6,8 23,3 152
4 Xneb U3 MyKH NIIEeHHYHOU 50 3,3 1,0 22,0 110
Hroro: 550 35,1 24,4 110,2 720
CroumocTb paunmoHa, py0.: 130,50

3aB. IIpOHU3BOACTBOM

OKOHOMHUCT I10 IIeHaM
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«Coznacoeano» «Ymeepyrcoaroy: ., <.
Mupexmop HII Yexynxoe OA. 2%
CPps T / /0.4 Yexynkos/
\2 2\
MEHIO Ha «  » 2026°F.
Ne HauMmeHoBaHHe 0J1104a Buixoa, r | Beaxn,r | Kuapel, r | Yrieso DHeprer
1/ Ibl, T HyecKasi
LEHHOCTH
KKaJ
3aBTpaK
(Bo3pacTHas Kareropus 7-11 JIeT)
1 TToMHUIOpPBI CBEXHUE 60 0,9 0,1 5,3 26
2 BuTOuKM pHIGHBIE TIOOHTENLCKIE 90 11,7 10,6 8,6 179
3 | Kaprodens oTBapHOH 150 3,6 5,8 28,6 176
4 | Yait QpyKTOBBIH 200 0,2 0,0 12,2 43
5 X11e6 U3 MyKH MIISHAIHON 30 2,1 0,6 13,2 66
Hroro: 530 18,5 17,1 67,9 490
CTOMMOCTL paunoHa, pyo.: 130,50
3aBTpaK
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 jeT 0 crapiie)
1 TToMHUIOPBI CBEXKHUE 100 5,0 0,3 13,8 72
2 BuTOuKM pHIGHBIE TIOOUTENbCKIE 100 13,3 12,5 4.8 196
3 | Kaprodens oTBapHOH 180 4,3 7,0 35,0 211
4 | Yait GpyKTOBBIH 200 0,2 0,0 12,2 43
5 Xe6 U3 MyKH MIIeHHYHON 30 2,1 0,6 13,2 66
HToro: 610 24,9 20,4 77,0 588
CTouMOCTb pauuoHa, pyo.: 130,50

3aB. IpOU3BOACTBOM #

DKOHOMHCT 110 IIEHaM %




«Coznacosano» « Ymeepa:cdam»

Hupexmop HIT Yekyn %08 OA. A\
Ef Mot/ / 7// /0 A quyHKOG/
MEHIO Ha «__ » 2026 L.
No HanmenoBanue 0J1r0aa Beixon, r Be.mm,r XKupel,r | Yraeso | Dueprer
n/n Abl, T Hyeckas
eHHOCTh
KKaJ
3aBTpak
(BospacTHas kaTeropus 7-11 Jier)
1 Bytepbpox ¢ MaciioMm 40 4,5 7,5 1409 136
2 Kama >xuikas MOJIOYHAs U3 MAaHHOM KPYIIbI C 160 7.3 8,9 28,3 217
MacJIOM CJIHBOYHBIM
3 S6noku cBexue 100 0,4 0,4 9,8 44
4 KodeiiHblif HAMMATOK 3JIAKOBBIM HA MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 500 15,4 18,6 79,0 521
CrouMocTb panHoHa, pyo.: 130,50
3aBTpak
(Bo3pacTHas kaTeropus 12 jieT u cTapiie)
1 Byrepbpox ¢ Maciiom 40 4,5 7,5 1409 136
2 | Kama xxunkas MoJIOYHas U3 MaHHOM KPYIIBI C 210 10,8 11,7 37,1 284
MacJIOM CJIMBOYHBIM
3 SI6110KkH CBEXME 100 0,4 0,4 9,8 44
4 KodeitHplif HATUTOK 3JITAKOBBIM Ha MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 550 18,7 21,4 87,8 588
CTronmocTh panuoHa, pyo6.: 130,50
3as. IIpOHU3BOACTBOM 2

OKOHOMHCT I10 I[eHaM /
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«Coznacoeano» «Yi meepagf@alo»
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EL bt / / J7O.A ek choe/
MEHIO Ha « _ » 2026 1
Ne HaumMmenoBanue 011012 Beixoa, r | beakn,r | XKupoi, r | YrieBo | DHeprer
n/m Ibl, T n4yecKas
HeHHOCTh
KKaJI
3aBTpak
(Bo3pacTHasn KaTeropus 7-11 jer)
1 [ToMHIOpEI CBEXKHUE 60 0,9 0,1 5,3 26
2) Tynam U3 Msaca NTULBL 100 8,4 10,3 9,4 126
3 MaxkapoHHbI€ W3NS OTBapHbIE 150 5,3 6,2 35,3 321
4 Yaii kapkaJe ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58
5 Xe6 U3 MyKH MIIEHUIHOH 30 2,1 0,6 13,2 66
Hroro: 540 16,9 17,2 78,2 497
CronmocThb panoHa, pyo.: 130,50
3aBTpaK
(Bo3pacTHas kaTeropus 12 JieT U cTapiie)
1 [Tomunops! cBexue 100 5,0 0,3 13,8 72
2 [ynsam U3 Msica NTULBL 100 8,4 10,3 9,4 126
3 | MakapoHHbIE U3/IENHs OTBApHEIE 180 6,4 7,4 42,4 265
4 UYaii kapkae ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 15,0 58
5 Xneb u3 MykH MIIeHUIHOH 30 2,1 0,6 13,2 66
Hroro: 610 22,1 18,6 93,8 587
CronmocTh panuoHa, pyo0.: 130,50

3aB. IPOU3BOJICTBOM

DKOHOMHUCT IIO II€HAM




«Coz2nacosanoy « Ymeepo:c@alo»
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Jupekmop HII Yexyuros/0.4, \
EL foce [ / | z0t/0:4-HerynKos/
MEHIO Ha «  » 202617
Ne HanMeHoBanmue 0J1roaa Buixon, r | Beakn,r | JKupbl,r | Yraeso | JHeprer
/o Abl, T H4YecKast
HEHHOCTh
KKaJa
3aBTpak
(Bo3pacTHas Kareropms 7-11 aer)
1 TToMHIOpPBI CBEXHUE 60 0,9 0,1 5,3 26
2 IIHMnens pyOieHHBIH KypHUHBIHA 90 11,7 11,2 14,6 189
3 Puc c oBomamu 150 3,5 4,6 33,5 180
4 Yaif ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 10,0 40
5 X1ne6 U3 MyKH MIIEHUIHOR 30 2,1 0,6 13,2 66
Hroro: 530 18,4 16,5 76,6 501
CTOMMOCTb pauuoHa, pyo: 130,50
JaBTpaK
(Bo3pacTHasi KaTeropusi 12 jer u crapiie)
1 TToMHIOOPEI CBEXHE 100 5,0 0,3 13,8 72
2 | llInuuens pyOneHHbIH KypHHBIH 100 13,0 12,4 16,2 210
3 Puc c oBomaMu 180 42 5,3 40,2 216
4 Yaif c caxapoM 200 0,2 0,0 10,0 40
5 X11e6 M3 MyKH MIIEHHYHOH 30 2.1 0,6 13,2 66
Hroro: 610 24,5 18,6 93,4 604
CTOMMOCTb pauuoHa, pyo: 130,50

3aB. MPOU3BOJACTBOM /)

DKOHOMHUCT II0 II€HAM




«Cozﬂacoeauo» « Ymeep.m‘()am»

[upexmop /. ' gionﬁggiﬂob’ HIT Yexynkos (0. Avis
A m e P ’/’% Z = "/0/1 quyHKOG/

» 20261x
Ne Boixoa, r | Beaxu,r | Kupsl, r Vraeso | JHeprer
/i OBbl, T HYecKas
HeHHOCTh
KKaJ
3aBTpak
(Bo3pacTHasi Kareropus 7-11 JIeT)
1 ByrepOpoa ¢ MOBUATIOM 55 4,4 5,9 27,8 156
2 | Kama xmuakas MOOYHas U3 PHCOBOH KPYIIBI C 150 6,7 7,6 24,4 156
MacJIOM CIUBOYHBIM
3 S16710KH CBEXHUE 100 1,5 0,5 21,0 96
4 KodeiHblii HATTUTOK 3JIaKOBBIH Ha MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
Htoro: 505 15,6 15,8 99,2 532
CTOMMOCTL PaLMoHa, pYo0.: 130,50
3aBTpak
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 jer u crapiie)
1 ByTepbpoa ¢ NOBHATIOM 55 4.4 5,9 27,8 156
7 | Kama xwunkast MOOYHas U3 PHCOBOH KPYTIBI € 200 9,1 10,3 32,5 208
MacJIOM CITUBOYHEIM :
3 SI6J10KH CBEXHE 100 1,5 0,5 21,0 96
4 KodeiHbI# HAITUTOK 3JIaKOBBIH HAa MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 555 18,0 18,5 107,3 584
CTOMMOCTb PaLoHa, py06.: 130,50

3aB. MPOU3BOJCTBOM "

DKOHOMHCT II0 LIEHAM %




«Coznacoeano» - «Ymeepacoaroy . -
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EAEEEFTTIA 04 Hew
« » 20261
Ne Boixon, r | Beakn,r | XKupol, r VYriaeso | DHeprer
/o Abl, T HYecKasi
EHHOCTDb
KKaJ
3aBTpaK
(Bo3pacTHas Kareropus 7-11 yier)
1 TToMHIOPBI CBEXHE 60 0,9 0,1 5,3 26
9) TedTenu (2 BApHAHT) U3 TOBSAMHBI C COYCOM 90 10,0 14,1 21,6 223
CMETAHHBIM C TOMaTOM
3 Kama Bsi3kas rpeuHeBas 150 4,7 5,0 22,3 169
4 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 10,0 40
5 X71e6 U3 MyKH MIIEHHIHOH 30 2,0 0,6 11,2 66
Hroro: 530 17,8 19,8 72,4 524
CTOMMOCThL palHoHa, pyo.: 130,50
3aBTpaK
(Bo3pacTHasi KaTeropust 12 jer u crapie)
1 IToMHUIOpPBI CBEXKHUE 100 5,0 0,3 13,8 72
9 | Tedrenu (2 BapuaHT) 13 FOBAIMHEL C COYCOM 90 10,0 14,1 21,6 223
CMETaHHBIM C TOMaTOM
3 Kamma Bsi3kas rpeuHeBast 180 5,6 6,0 24,7 203
4 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 10,0 40
5 X11e6 U3 MyKH MIIEHAYHOH 30 2,0 0,6 11,2 66
Hroro: 600 22,9 21,0 83,3 604
CTONMOCTL pauuoHa, pyo.: 130,50

3aB. MPOU3BOJICTBOM Vi
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