«Coznacoeauo» «thepa:cdmo»
Hupexmop . ,ZIupeKmop 000 K Mﬁunam RUMaHUA
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ME];'HO HA «  »

Ne HanMeﬁqgaHng/ﬁﬂmna Beixon, r Eemm,r Kupel, r | Yraeso | Jueprer
n/n e o >4 Ibl, T | HYecKas
= eHHOCTh
KKAaJ
3aBTpaK
(Bo3pacTHasi kaTeropus 7-11 jier)
1 Kaua MosouHast )KHIKasi U3 XJIONbEB OBCSIHBIX 200 7,1 11,7 40,3 295
C caxapoM M MacJIOM CJIMBOYHBIM

2 BJIMHYHKY ¢ TOBUAJIOM 70 3,2 1,7 22,0 116

3 DpyKT CBEXKUIT 100 0,4 0,4 9,8 47

4 | Yail c caxapom 200 0,1 0 15 60

5 Xne® u3 MyKH MIIEHUYHOI 30 23 0,7 16 80

Hroro: 600 13,1 14,5 103,1 598

CroumocTh pauuona: | /4 0o

3aBTpaK
(Bo3pacTHasi kKaTeropus 12 jier u crapiue)
1 Kama MosiouHast )KMUIKasi M3 XJIOMbEB OBCSAHBIX 250 8,9 14,6 50,2 369
C caxapoM ¥ MacjOM CJIMBOYHBIM
2 BiyHYNKY ¢ TOBUJIOM 70 3,2 1,7 22,0 116
3 DpyKT cBEXKUIT 100 0,4 0,4 9,8 47
4 | Yait c caxapom 200 0,1 0 15 60
5 Xne6 13 MyKH MLIEHUYHOI 40 3,1 1,0 21,4 106
HToro: 660 15,7 17,7 118,4 698
CroumocTh paunona: | /74 0o

3aB. IPOU3BOACTBOM

\
DKOHOMHUCT II0 IIeHaM CC/)




«Coznacosano»
Hupexmop P

«Ymeepaucoaio»

qupeKmop 000 KOM6uuam RUMAHU)

e - /Mynoaweea H.A./
¢ ////Llff{ v "::,(/7 A
MEHIO HA «_ » 2 ,.,\,2_025 r.
Ne "»\HanMeHQBaHne 6,11’101121 Buixoa, r Be.mm,f 7 Kuppl, r | YriaeBo | Dueprer
n/a el 4 g ABI, T n4ecKas
= = IEHHOCTh
KKaJ
3aBTpak
(Bo3pacTHast kaTeropus 7-11 ser)
1 Hxkpa kabagkosas (MOpLUAMH) 60 1,0 1,0 6,2 62
2 KoTneTsr moMaiiHue ¢ coycoM 100 7,8 12,3 10,6 180
3 MakapoHHbIE M3JeUs OTBAPHBIE 150 5,7 6,1 32,0 206
4 Yaii ¢ MOIOKOM 200 1,5 1,4 15,9 81
5 Xned 13 MyKH MIUEHUYHOH 30 2,3 0,7 16,0 80
HToro: 540 18,3 21,5 80,7 609
CrouMocTh pauHoHa: //( 00
3aBTpaK
(Bo3zpacTHas kaTeropus 12 JjieT u crapiue)
1 Hkpa xabauxoBas (MOpLUSIMU) 100 1,6 16,3 10,3 104
2 KoTneTsl [OMallHHE C COYCOM 100 7,8 12,3 10,6 180
3 MaxapoHHbIE U3AEIINs OTBApHbIE 180 6,9 753 38,4 247
4 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,5 1,4 15,9 81
5 Xeb® W3 MyKH MIIEHNYHOM 40 3,1 1,0 21,4 106
Hroro: 620 20,9 38,3 96,6 718
CTONMOCTb paloHa: ,//6;(,271,7

3aB. MPOU3BOJCTBOM

DKOHOMHCT IIO IIeHaM




«Coenacoaafib» liata 20N «Yi msepalc'()alo»
Ju eKmop : N2\ P | upekmop 00? «Kombunam numanusn»
/f/é T A / Myﬂdamesa HA/

MEHIO HA « »

202511_

.\:' s

Ne HanMeHOBa}me Gmoua Boixoa, T Eeiﬁéﬁ;r )I(npm, Yrieso | Jueprer
/ol Ibl, T HyeckKast
LEHHOCTH
KKaJl
3aBTpaK
(Bo3pacTHAsI KATEropus 7-11 ner)
1 KanycTa kBaleHas ¢ MaclioM PacTUTENBHBIM 60 1,0 3,0 5,1 51
) KoTyeTsl MACOKAITyCTHBIC 100 9,3 6,1 5,9 116
3 Kama rpevHeBas paccbimiarast 150 7,3 6,3 36,0 230
4 Yaii c TUMOHOM U caXapoM 200 0,2 0,0 10,2 42
5 Xe6 W3 MYKH MIISHMYHON 50 3,9 1,2 26,7 133
r Uroro: 560 21,8 16,6 84,3 574
CtonMoCTb palHoHa: //(;; 00
3aBTpaK
(BO3pacTHAsI KATErOPHsl 12 ner u crapie)

1 Kamnycra kBameHas ¢ MacjioM PacTUTEbLHBIM 100 1,7 5,0 8,5 86

2 KoTtneTsl MsICOKaIyCTHbIE 100 9,3 6,1 5,9 116
3 Kama rpedHeBas paccblniaras 180 8,8 7,6 43,2 276
4 Yaii ¢ JMMOHOM M CaxapoM 200 0,2 0,0 10,2 42

5 Xe6 ¥3 MYKH IMIIEHIYHOM 50 3,9 1,2 26,7 133
Hroro: 630 23,9 19,9 94,8 654

l* CTONMOCTb palHoHa: /'/(j, 00

3aB. IPOU3BOJICTBOM

=4

DKOHOMHMCT II0 IICHaM




«Coznacoeanoy « Ymeeporcoar»
Hupexmop- - - zay Voo Hupexmop 002 «Komburnam numanusy
[" /,/"'%}. Agaifincy i / RIS 5 //éw - /Mynoawesa H.A./
L' < . | \
- MEHIOHa « » 2025 1.
Ne HaunmenoBaHnue 0J1roaa Boixon, r | Beakn,r | JKupe, r | Yraeso | Omeprer
n/n Opl, T | HuecKas
HEHHOCTh
KKaJ
3aBTpak
(Bo3spacTHas kaTeropus 7-11 jer)
1 OBol1y Ce30HHEIE TTIOPIHMOHHO (CBEKUE HIIH 60 0,5 0,1 1,1 7
COJICHBIC OT'YPIbLI UK IIOMUIOPBI; KBalIcHas
Kamycra, Bap€HbIe MOPKOBb HJIK cnexna)
2 KoTsetsl prIGHBIE C COYCOM 100 6,7 8,0 5,0 115
3 Puc mpumyLeHHslil 150 3,6 9,0 35,7 200
4 | Yait c caxapom 200 0,1 0 15 60
5 Xne® W3 MyKH MILIEHUYHOI 30 2,3 0,7 16 80
Hroro: 540 13,2 17,8 72,9 462
CTouMOCTb paLHOHA: //6’/ oL
3aBTpak
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 jer u crapuie)
1 OBOILM CE30HHBIC MOPLHOHHO (CBEXKHE HIIH 100 0,8 0,1 1,9 12
COJICHBIC OT'YPLbI U IIOMHIOPBI; KBallcHas
Kamycra, BapCHbIC MOPKOBbL HJIH CBCKIIZI)
2 KoTneTsl ppIOHBIE C COYCOM 100 6,7 8,0 5,0 115
3 Puc npunymeHHsl i 180 10,8 12,0 47,6 267
4 | Yaii ccaxapom 200 0,1 0 15 60
5 Xneb u3 MyKH MIIEHUYHOH 40 3,1 1,0 21,4 106
Hroro: 620 21,5 21,1 90,9 560
CTouMOCTb palHoOHAa: //5/ 00

3aB. IPOU3BOACTBOM

OKOHOMHUCT II0 [JeHaM
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«Coznacoearoy «Ymeeporcoaio»
Mupexmop AN Mupexmop 000 «Kombunam numaHus»
O BESY o SOV (22D e /Mynoaweea H.A./
C {{[.fjfb‘ulk/ _ t / :J‘//
MEHIO na «__» 2025 r.
Ne Haumenopanue 611012 Boixon, r | beakn,r | upbl, r | Yraeso | Jueprer
I/ Jbl, T HyecKas
EHHOCTh
KKaJ
3aBTpaK
(Bo3pacTHas kareropus 7-11 JIeT)
1 Crip (mOpLHAMHE) 10 2.3 3,0 0,0 36
2 Kama MojiouHas K1aKas s4YHeBas ¢ caxapoMm U 200 6,6 3,4 44,7 295
MacJoM CIMBOYHBIM
3 DpyKT CBEXKUI 100 0,4 0,4 9,8 47
4 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,1 3,5 17,6 119
5 Xe6 W3 MyKH MIIEHAYHON 50 3,9 1,2 26,7 133
Hroro: 560 17,3 11,5 98,8 630
CTOMMOCTb pallHoHa: /’/‘(-; oD
3aBTpak
(Bo3pacTHAasi KaTeropus 12 jer u crapuie)
1 CeIp (TOpLUAMHE) 10 2,3 3,0 0,0 36
2 Kara MoJiouHas )KMIKas SYHEBas C caxapoMm 1 250 8,3 42 55,9 369
MacJIOM CJIMBOYHBIM
3 @pyKT CBEXUI 100 0,4 0,4 9,8 47
4 Yaii ¢ CIMMOHOM U CaxapoM 200 0,1 0,0 15,2 62
5 Xne6 W3 MyKd MIIeHNYHOMI 50 3,9 1,2 26,7 133
Hroro: 610 15,0 8,8 107,6 647
CTOMMOCTb palHOHA: //6’/ o0

3aB. MPOU3BOACTBOM

DKOHOMMUCT IO [IeHaM &
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HMupekmop /- |

£ AMbce Lo \ s

« Ymeeparcoaio»
JMupexmop 000 ¢Komounam numanusy

i

7

2025 r.

N\ - %
N

MEHIO HA «  »

/Mynoawesa H.A./

Ne HauMeHOBAHIE 6012 Boixox, r | Beaxn,r | JKuppl, r | Yrieso Dueprer
n/n opl, T | HyeckKast
HEHHOCTH
KKaJl
3aBTpaK
(Bo3pacTnas kateropus 7-11 yer)
1 OBOIIM CE30HHBIE MOPLMOHHO (CBEXHE HIH 60 0,7 0,1 2,2 13
COJICHBIC Or'ypLUbI HIA TMOMHIO0PBLI; KBalueHas
Karycra, BApCHBIC MOpPKOBb HJIN csexna) )
D BuTouku pyOieHsle W3 MITULIBI C COYCOM 100 10,1 11,3 7,1 148
CMETAHHBIM C JTYKOM
3 MaxkapOHHbIE U3JIENUSI OTBApHbIE 150 5.7 6,1 32,0 206
4 | Yait ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60
5 | Xne6 w3 MyKH MIIEHMYHOH 30 2.3 0,7 16 80
Hroro: 540 19,0 18,2 72,2 506
CToumMocTh paumnoHa: //‘6 00
3aBTpaK
(Bo3pacTtHast kKaTeropus 12 Jjier n crapiie)
1 OBOLLH CE30HHBIE TTOPLHOHHO (CBEKHUE HIIH 100 1,1 0,2 2,8 22
COJICHBIC OTYPIIBI WJIU TTIOMUJ10PBI; KBauicHas
KaIycra, BleCIIbIC MOPKOBbL HIJIH CBeKJIﬂ)
2 Burouku py6iIeHbIe U3 IITHIBI C COYCOM 100 10,1 11,3 7,1 148
CMETAHHBIM C JIYKOM
3 MakapoHHBIE 3/IEHs OTBAPHEIE 180 6,9 7,3 38,4 247
4 | Yait ¢ caxapoMm 200 0,1 0 15 60
5 Xne6 u3 MyKH MIIEHUYHOM 40 3,1 1,0 21,4 106
Hroro: 620 21,3 19,8 84,5 583
CTOHNMOCTb palHoHa: //‘tf,/ 00

3aB. MPOU3BOJICTBOM

OKOHOMHUCT 10 IIEHaM
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«Coznacogauo» «Ymeepaicoaio»
Jupexkmop - B Jupexmop az@ «Kombunam numanuay
» AP e Y i i
é'.l/?fd/&w i J J 4 Z}( /Mynoaweea H.A./
MEHIO Ha « __» 2025 r.
Ne HaunmenoBanue 0Jioaa Buixon, r | Beakn,r | Kupbl, r | Yriaeso | Jueprer
n/n Jbl, I Hyeckast
IEHHOCTh
KKAaJI
3aBTpaK
(Bo3pacTHas kareropus 7-11 Jier)
1 Kama MosiouHas )KHaKass MaHHass C caxapom 200 5,6 9,7 38,5 265
U MacJIOM CJIMBOYHBIM
2 BIMHYHKY C TOBUAJIOM 70 3,2 1,7 22,0 116
3 OpyKT CBEKUI 100 0,4 0,4 9,8 47
4 Uail ¢ IMMOHOM M caxapoM 200 0,1 0,0 15,2 62
5 Xne6 13 MyKH MIIEHAYHOR 30 2.3 0,7 16 80
Hroro: 600 11,5 12,6 101,5 567
CroumocTs paumona: | //¢ 00
3aBTpaK
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 JieT u crapure)
1 Kama MojiouHas )Kuakasg MaHHass ¢ caxapoM 250 6,9 12,8 48,1 331
U MacJIOM CJIMBOYHBIM
2 BIMHYNKY ¢ TOBUIJIOM 70 3.2 1,7 22,0 116
3 DOpYyKT CBEXKHUIT 100 0,4 0,4 9,8 47
4 Yail ¢ JIMMOHOM U caxapom 200 0,1 0,0 15,2 62
5 Xne6 13 MyKHd MIIEHAYHOI 40 3,1 1,0 21,4 106
Hroro: 660 13,7 15,9 116,4 662
CroumocTb paunona: | /75 0O

3aB. IPOU3BOJCTBOM

DKOHOMHUCT IO IleHaM




«Co2nacoeano» , « Ymeepaicoaio»
Hupekmop | . o Hupexmop 000 «Kombunam numanusay
E Wi Hnzexan [535)  / /L// /Mynoamesa H.A./
MEHIO na «  » 2025 r.
Ne HaumenoBanue 6J1101a Beixox, r | Beakn,r | JKupel,r | Yraeso | Oueprer
n/n Abl, T | HYecKasi
eHHOCTh
KKaJ
3aBTpak
(Bo3pacTtHas kateropus 7-11 Jier)
1 CaekJia OTBapHas ¢ MacjaoM DPacTHTEbHbIM 60 0,8 3,6 5,0 56
2 KoTyeThl U3 MEYeHU C COYCOM CMETAHHBIM C 100 10,3 11,3 5,9 190
JIYKOM
3 Kaprodens oTBapHOIii 150 3,0 0,6 23,7 112
4 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,5 1,4 15,9 81
5 Xne0 M3 MyKH NIIEHUYHOH 30 23 0,7 16 80
HUroro: 540 17,9 17,6 66,5 519
CTOHMOCTh palnoHa: /76, 00
3aBTpak
(BospacTHas kateropus 12 jier u crapure)
1 CaekJj1a OTBapHast C MacliOM DPacTUTEIbHBIM 100 0,8 6,1 83 93
2 KoTseTsl U3 NeUueHu ¢ COycOM CMETaHHbBIM C 100 10,3 11,3 5,9 190
JIYKOM
3 Kaptodens oTBapHO 180 3,6 0,7 28,4 135
4 Yali ¢ MOJIOKOM 200 155 1,4 15,9 81
5 Xneb W3 MyK{ MILIEHUYHOMH 40 3,1 1,0 21,4 106
Uroro: 620 19,3 20,4 79,9 605
CTOHMOCTb paunoHa: ,//5/ 00

3aB. MPOU3BOJCTBOM

DKOHOMIHCT IIO IIeHaM
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«Coznacoeanoy : N «Ymeepaicoaro»

. upexmop Hupexmop %00 (Komounam numaHum)
£ ///Zu Z | flaniaces, =l / /Mynoawesa H.A./
MEHIO HA «_ » 2025 1.
( Ne HanmeHOBaHue 6J110[1a Boixon, r | Beaxu,r | JKupbl, r | Yrieso | Jueprer
n/n Abl, T | Hyeckast
HEHHOCTh
KKAaJ
JaBTpaK
(Bo3pacThas kareropus 7-11 JIET)
1 MacJio ciuBouHOe (MOPLUIMU) 10 ‘ 0,8 7,3 0,1 66
2 Cyn MOJIOYHBIH ¢ MaKaPOHHBIMU U3ICIHAMU 250 5,3 4,8 18,0 150
3 OpyKT CBEXKMUH 100 0,4 0,4 9,8 47
4 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,1 3,5 17,6 119
5 Xne6 u3 MyKH IMIIEHUYHO 50 3,9 1,2 26,7 133
Hroro: 610 14,6 17,1 72,2 515
CTOHMOCTb pannoHa: //6/ 00
3aBTpaK
(Bo3pacTHast KaTeropust 12 jer u crapiie)
1 Macio CUBOYHOE (OPLIMAMHU) 10 0,8 7,3 0,1 66
9 | Cyn MONOYHBIH ¢ MaKapOHHBIMU H3ICTHAMA 300 6,6 3,7 23,3 180
3 DpyKT CBEXUMH 100 0,4 0,4 9,8 47
4 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,1 3,5 17,6 119
5 Xne6 13 MyKH [MIIEHHYHOM 50 3.9 1,2 26,7 133
Hroro: 660 15,7 18,1 77,5 545
CTOMMOCTb paunona: | /74 (00

3aB. MPOU3BOJICTBOM

iy
DKOHOMHCT I10 IICHaM Dj//




«Coznacosanon» e
Mupexkmop,

« Ymeepaicoaro»
Jupexmop 000 «Kombunam numanusa

L e et I 4 iy /Mynoaweea H.A./
MEHIO Ha «__» 2025 r.
No HanMeHOBaHhe o/roaa Boixox, r | Beaxn,r | JKupel,r | Yrieso | Jueprer
n/n Opl, T | HyecKas
HEHHOCTDb
KKAaJ
3aBTpak
(Bo3pacTHas karteropus 7-11 yer)

1 [opoluek KOHCEPBUPOBAHHBIH 60 1,4 0,2 7.9 39
2 IInoB W3 NTHLBI 200 16,9 9,9 34,1 303
3 KodeitHblil HAMUTOK 3J1aKOBbII1 HA MOJIOKE 200 3:2 2,7 16,0 101
4 Xne6 u3 MyKH MIIEHUYHOR 50 39 1,2 26,7 133
Hroro: 510 253 14,0 84,7 575

CTOHMOCTb pauioHa: //‘5'/ o0

3aBTpaKk
(Bo3pacTHas kaTeropus 12 Jier u crapiure)

1 Topoliek KOHCEPBUPOBAHHBIN 100 3,0 3,9 6,3 70
2 II10B W3 NTULBI 230 19,4 11,3 29,2 348
3 KodeitHplit HATUTOK 371aKOBbIH Ha MOJIOKE 200 3,2 2.9 16,0 101
4 Xne6 U3 MyKH MIIEHUYHOI 50 39 1,2 26,7 133
Hroro: 580 29,5 19,1 78,2 652

Cror : £ o

TOUMOCTb pallHOHA _//C/ 0L

3aB. IPOU3BOACTBOM

DKOHOMHMCT II0 IIEHaM




